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A kozépfokt kdznevelési intézményben az iskola-egészségligyi szolgalat
munkatarsai megel6z6 (preventiv) tevékenységet végeznek. Ennek soran
egyiittmiikodnek a tanulo sziileivel, az iskola pedagdgusaival, a tanulo
haziorvosaval illetve kezel6orvosaval.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy gyermekét csak tanulasra képes allapotban
engedje iskolaba. Ha gyermeke lazas, nathas tiinetei vannak (pl. kohogés,
torokfajas, 1az, hdemelkedés, gennyes orrfolyas, valadékozo szembetegség,), hany,
hanyingere van vagy egyéb mas betegségre utald panasz, tiinet 1ép fel, ne engedje
iskoladba. Beteg tanulé haziorvosat illetve kezel6orvosat keresse fel, a sajat és
tarsai égészségének védelme érdekében.

Az iskola egészségiigyi ellatasrol szol6 hatalyos 26/1996 (1X.3.) Népjoléti
Miniszteri rendelet szabalyozza tevékenységiinket.
A tanév soran a tanulé orvosi és védonoi, életkorhoz, szakmahoz, testnevelési
oran valo részvételhez kotott sziirévizsgalatokon vesz részt: 14 éves kortol 18
éves korig, 18 éves kor felett nappali rendszerii k6zépfoku iskolai képzésben
résztvevo tanuld. A vizsgalatok tanitasi id6ben, az orvosi rendeldben torténnek, az
iskolaval elére egyeztetett idépontokban. Ont, mint sziilét megilleti a
tajékoztatashoz valé jog a gyermekénél tortént meghatarozott vizsgalatokrol a
tanuloi jogviszony fennallasa alatt (1997.évi CLIV. torvény az egészségiigyrol 5.§
(3) bekezdés a tajékoztatashoz vald jog, 42.§ az ifjisadg-egészségiigyi gondozasrol).
Eletkorhoz- és szakmahoz kotott kotelezo sziirévizsgalatok 9.-10.-11.-12. és a
kozépfoku szakképzés 13.-14. évfolyamain. A sziirévizsgalatok célja gyermeke
egészséges fejlédésének nyomon kdvetése, egészségi allapotaban tapasztalt
rendellenességek és eltérések kiszlirése, sziikség esetén orvosi kontrollok nyomon
kovetése, szakorvos véleményének ismeretében, illetve sziikség esetén a tanulod
egyénre szabott gondozasa. A gyermekénél tortént korabbi vagy folyamatos
haziorvosi, szakorvosi vizsgalatok leleteinek ismerete sziikséges a
szirdvizsgalatok eredményes befejezéséhez, melyeket a tanuld a vizsgalatra
hozza magaval.
Ha a tanul6 testnevelési oran egészségiigyi okbol torténo részvétele
akadalyozott illetve gydgytestnevelésen vehet részt -orthopédiai, belgyogyaszati,
egyéb szakorvosi vizsgalatok leletei,korhazi zardjelentések alapjan- e tényt



alatamaszto, évenkénti megujitott leleteket kérjiik, sziveskedjenek eljuttatni
résziinkre.

Személyi higiénés vizsgalat soran pediculosist (fejtetvességet) észleliink a tanév
soran barmikor, kiszlrt tanuld sziilei irdsban tajékoztatast kapnak. A gyermek a
kozosségbe csak a sziil6 altali szakszer(i kezelés megtorténte utan térhet vissza.
Védono altal onalléan végzett sziirdvizsgalatok: (elvégzett védonoi
vizsgalatokrol a sziild irasbeli értesitést kap)

- testi fejlodés (suly, magassag mérése, testtomeg index szamolas, percentilis
értékek meghatarozéasa) nyomon kdvetése

- vérnyomas mérése, ellendrzése

- latasélesség, szinlatas, hallas vizsgalata

- mozgasszervek sziirése, pajzsmirigy vizsgalata a modszertani iranyelvek alapjan
- az adott tanévben a szeptember 1. és a kovetkez6 €v augusztus 31. kozott a 16.
¢letéviiket betdltd tanuldk zaro allapot vizsgélat

- elsosegélynyujtas

Orvosi fizikalis vizsgalat

- fizikélis belgyogyaszati sziirés,

- a védono altal kisziirt elvaltozasok ellendrzése, sziikség esetén hdziorvoshoz,
szakorvoshoz utalas és a kronikus betegek gondozasa

- 9.-10.-11-12. és a kozépfokt szakképzeés/11.-12. évfolyamokban zajlé sziird és
szakmai alkalmassagi vizsgalatok

- az adott tanévben a szeptember 1. és a kdvetkezd év augusztus 31. kozott a 16.
életéviiket betdltd tanuldk zaro allapot vizsgalat

- elsdsegélynyujtas

A gyermek egészséges fejlodése érdekében fontos, hogy a vizsgalat soran talalt
elvaltozas esetén a szakorvosi vizsgalatok megtorténjenek és ennek
eredményérol (negativrol is) visszajelzést torténjen az iskola-egészségiigyi
szolgalat felé.

Egészségnevelés orak tartisat az alabbi témakordkben tervezziik, korosztalytol
fliggden:

- Egészséges taplalkozas, egészséges életmod, napirend, sport fontossaga

- Személyi higiéné; fogapolas, intim higiéné




- Kéaros szenvedélyek (drog, dohanyzas, alkohol) és megel6zésiik, NEMET mondas
gyakorlasa

- Viselkedési addikcio: jatékszenvedély, taplalkozasi zavarok, tarsfiiggdség,
kényszerbetegségek

- Internet, mobiltelefon fiiggdség, internet veszélyei

- Serdiilokori valtozasok; Baratsag, szerelem, parkapcsolat;

- Csaladi életre nevelés, csaladtervezés

- Szexualis Utdn terjedd betegségek, Szlirdvizsgalatok fontossaga

- Fogamzasgatlas

- Onismeret, kommunikécio; gyermek szerepe a csaladban, az iskolaban, a
kozosségben

- Els6segély nyujtasi alapismeretek oktatasa
A gyermekiik egészséges testi, lelki fejlodése érdekében kérjiik szives
egyiittmiikodésiiket és timogatasukat. Amennyiben a tajékoztatoban foglaltakkal
kapcsolatban kérdésiik van, kérjiik, keressenek meg minket.

Az iskola-egészségiigyi ellatast meghatarozé jelen idopontban hatalyos
jogszabalyok:

- 1997.¢évi CLIV. torvény az egészségiigyrol

- 26/1997 (1X.3) 3. szamt NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

- 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet: a kotelez0 egészségbiztositas keretében igénybe
vehetd betegségek megeldzését és korai felismerését szolgald egészségiligyi
szolgaltatasokrol és a sziirdvizsgalatok igazolasarol

- 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol

- 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6zd betegségek és a jarvanyok megeldzése
érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol

- 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miitkodésérol
¢s a koznevelési intézmények névhasznalatarol

- 12/1991. (V. 18.) NM rendelet a tanul¢ ifjusag tidiilésének és tadborozasanak
egészségligyi feltételeirdl
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