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Tamado alldsban mozgasok, Gitések kombinéacidi(egyenes, horog, felltés, konyok,
kalapdcs), rugasok (egyenes, egyenes taposo, oldalsé és hatra taposo, korives)
Utés-rigas kombinacidk linedrisan (tavolrdl kozelre, kozelrdl tavolra)

Egyenes és korives (ités védésének variacioi (tenyér, alkar, elhajlasok, ellépések, kozbe
utések)

Egyenes rugasok védéseinek variacio (tenyér, alkar, kampdzé védés)

Korives rugasok védései ( labszarral, elkapassal)

Esések, guruldsok (el6re, oldalra, hatra), kiilsé gancs, csipédobas

Intézkedés ellendlldval/tdmaddval szemben bilincseléssel (tdmadas haritds, foldrevitel,
bilincselés, elvezetés, kommunikacio)

Utés-rigas kombinacidk rafordulasbdl (befele és kifele haladva)

Utés kombinacid el6re és hatra haladassal (egyenes-horog-feliités)



