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Tisztelt Szulok!

Engedjék meg, hogy roviden bemutassuk Ondknek a Szakszolgdlat altal nydujtott
gyogytestnevelés szolgdltatast, mely iskolai keretek kozott, tornatermi foglalkozdsok
formajaban valdsul meg.

Miért fontos a gyogytestnevelés?

Az inaktiv életmdd kovetkeztében napjainkban egyre gyakoribbak a mozgasszervi eltérések,
amelyek mar gyermekkorban is megjelennek. Az 6vodas- és kisiskoldskorban leggyakrabban
l[dbstatikai  rendellenességek  (pl. ladtalp), tartdshibak, kezd6d6 gerinc- és
mellkasdeformitdsok, illetve tulsuly tapasztalhaték.

Ezen problémak kezdetben még fajdalom nélkil jelentkezhetnek, de okozhatnak tigyetlenebb
mozgast, faradékonysagot vagy sportteljesitménybeli lemaradast. A rendszeres, célzott
mozgas - kiilondsen a torzsizomzat erGsitése - segit megel6zni a maradandod elvaltozasokat, és
javitja a mar kialakult allapotokat is.

A gyobgytestnevelés célja tehdt a tartashibak és mozgdsszervi eltérések megel&zése,
korrigaldsa és rehabilitacidja. A foglalkozdsokon a tanulék életkoruknak és allapotuknak
megfelel6, egyénre szabott mozgasfejlesztésben részesilnek.

Kik vehetnek részt a gyogytestnevelés foglalkozasokon?

A gyogytestnevelés szolgdltatds szakorvosi/védénéi javaslat alapjan vehet6 igénybe. A
részvétel ingyenes, és a beutalas ideje alatt kdtelezd jellegl. A kotelezettség addig tart, amig
az iskolaorvos - sajat vagy szakorvosi vélemény alapjan - vissza nem sorolja a tanuldt a normal
testnevelésre (ez utdbbi tanév kdzben is megtorténhet).

Hol és mikor keriil sor a gyogytestnevelés foglalkozasokra?

A foglalkozasokra a délutdni érakban keriil sor a kertlet kijelolt iskoldiban. A pontos id6pont,
helyszin és az adott intézményt ellatd gydgytestnevel§ tandr elérhetGsége az iskolakban
kifliggesztett tajékoztatokon megtaldlhato.

Hidnyzasok rendje

A hidnyzasok igazolasa az iskolai gyakorlatnak megfelelGen torténik, az orvosi igazolast a
gyogytestnevel§ tanarnak szikséges bemutatni, sz(il6 félévente legfeljebb 3 alkalmat
igazolhat. A gydgytestnevelésrdl torténd hidnyzas az éves hidnyzasba beleszamit. Igazolatlan
mulasztas esetén a gyogytestnevel6 tanar havonta értesiti az iskolat.
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Ha a tanuld a foglalkozdsok tébb mint 30%-at elmulasztja, és emiatt nem szerez elegendé
osztdlyzatot, osztdlyozé vizsgat kell tennie.

Amennyiben gyermekiiknél a fenti tlinetek valamelyikét tapasztaljak, kérjik, minél el6bb
vegyék fel vellink a kapcsolatot, annak érdekében, hogy a sziikséges ellatas biztosithatd
legyen szamara.

Tisztelettel:
Bene Szilvia

gyogytestneveld
bene.szilvia.13@fpsz .net



