Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szetvezet

1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-1 /2024

2023/2024-es tanév ETLAP* janudr hora

1. hét
Januir 01. Hétfé Ujév
2 Zoldbableves
U O L Carbonara spagetti, Alma
. Karfiol krémleves
TR LG AT Tarhonyas hus, Cékla salata
- Tejfolos gombaleves
T e otok Mexikoi csirkeragu, Kusz-kusz
. a Zsldséges csontleves
LA li S Burgonyafdzelék, Sertésvagdalt
2. hét
AR Fiistolt hisos lencseleves
Janudr 08. AT Darasmetélt barackizzel, Gyiimolcs
A Reszelt tésztaleves
TP, cosidl Tokfozelék. Sertésporkolt, Tk. kenyér
Magyaros burgonyaleves
LR UL Rl Csbbensillt hiisos brokkoli, Gyiimalcs
e Paradicsomleves
e s Tavaszi rizseshils, Vegyes vagott savanytlisde
Vegyes gylimolcsleves
Janudr 12. Péntek Bajor sertéssiilt, Petrezselymes burgonya,
Pérolt kiposzta (fél adag)
3. hét
A - Sertés raguleves
e 177 L Piskéta kocka csokoladé ontettel, Gyiimoles
Csurgatott tojasleves
ganuangt! LEk Vadas pulykatokany, rovidcsé tészta
Janusr 17 Szerda Z6ldséges karaldbéleves
- Harcsafilé sajtmartassal, Jazmin rizs, Gyiimélcs
e Csontleves cérnametélt
JANLAIgER: L Séargaborsé fézelék, Siilt debreceni, Tk. kenyér, Taré rudi
4 - Sut6tok krémleves piritott tokmaggal
ARGRELAL I Fiiszeres csirkecomb csikok Vajas burconya, Cékla saléta
4. hét
. Paléc leves, Tk. kenyér
i o S Makos metélt. Gyiimdles
" Méjgaluskaleves
SR 2 et Paradicsomos képosztafézelék, Csemege sertéssiilt, Tk. kenyér
Zellerkrémleves, Levesgyongy
sl s S Réntott borda, Jazmin rizs , Csemege uborka
7 - : Zoldséges brokkoli leves
Janpdn2> e Pinceporkslt, Tk.kenyér, Cékla
A Fahéjas alma-korteleves
LT L HELIER Zsldborsés pulykaragu, Bulgur, Gyiiméics
5. hét
Fejtett bableves fiistolt hussal, Tk. kenyér
LY R Tejbenrizs kaka6 szérattal
p Zdldséges karfiolleves
e e Fétt tojas, Parajf6zelék, Fott burgonya (fél adag), Tk. kenyér
Husgombdcleves
Al e Paradicsomos halas penne, Gylimolcs

*idény gytimolcs véltva (sz616, szilva, 6szibarack, alma, korte, bandn, kivi, narancs, stb.)

Az étlap vdltoztards jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2023.november 28.

Simonné dr. Németh Katalin

jovéhagyta: i
GSZ igazgat6 R

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi el6irasok szerint, egységes formaterv alapjan




